SUPLEMENTOS

APRESENTAGAO

Cépsulas de 650 mg em embalagem com 60 céapsulas.
Display expositor com 24 caixas de 60 cépsulas.

SUGESTAO DE USO

ADULTO = 19 ANOS, ingerir 2 cépsulas ao dia.

INGREDIENTES

Sulfato de Glucosamina com Cloreto de Potassio, sulfato de Condroitina produzido a partir da
fermentagao de Escherichia coli, metilsulfonilmetano (MSM), extrato de rizomas de Curcuma longa,
concentrado de acai liofilizado, colageno de frango com colageno tipo Il nao desnaturado, colecalciferol
(vitamina D3), estabilizante carbonato de calcio, antiumectantes estearato de magnésio e dioxido de
silicio. Componentes da céapsula: gelificante gelatina, umectante glicerina , veiculo 4gua destilada e
carbonato de célcio. NAQ CONTEM GLUTEN. SEM ADIGAO DE AGUCARES.

+ Cuidados de armazenamento: Conservar este produto ao abrigo de luz, calor e umidade. Apds aberto
consumir preferencialmente em 60 dias.

ALERGICOS: PODE CONTER DERICVADOS DE LEITE E SOJA. ESTE PRODUTO NAO E UM
MEDICAMENTO. NAO EXCEDER A RECOMENDAGAO DIARIA DE CONSUMO INDICADA NA
EMBALAGEM. MANTENHA FORA DO ALCANCE DE CRIANCAS. ESTE PRODUTO NAO DEVE SER
CONSUMIDO POR GESTANTES, LACTANTES E CRIANGAS. ESTE PRODUTO NAO DEVE SER
CONSUMIDO POR INDIVIDUOS COM ALERGIA A FRUTOS DO MAR. PESSOAS SOB 0 USO DE
MEDICAMENTOS DEVEM CONSULTAR O MEDICO ANTES DE CONSUMIR ESTE PRODUTO. 0S
SUPLEMENTOS ALIMENTARES NAQ SAO SUBSTITUTOS DE UM REGIME ALIMENTAR VARIADO.

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

Porgoes por embalagem: 30 porgoes
Porgao: 1,3g (2 capsulas de 650mg cada)

1,39 %VD*

Glucosamina (mg) 300

Condroitina (mg) 300

Metilsulfonilmetano (MSM) (mg) 100

Curcumina (mg) 80

Magnésio (mg) 63 15
Colageno Tipo Il nao desnaturado (mg) 40

Vitamina D (mcg) 10 67
Polifendis (mg) 1,65

*Percentual de valores diérios fornecidos pela porgéo.

CARTILAGEM E ARTICULAGOES: IMPORTANCIA E FATORES PREJUDICIAIS 2

A cartilagem é um tipo de tecido
conjuntivo, que estd presente
junto aos 0sso0s € exerce uma
funcdo essencial para a realizagao
dos mais diversos movimentos
corporais e para a locomogéo do
corpo. Ela funciona como uma
espécie  de  protecdo  as
articulagoes 0sseas, além de
revestir exteriormente as
articulagoes’. A cartilagem
saudavel  proporciona  mais
movimentos e bem estar ao
individuo. Para evitar o desgaste excessivo da cartilagem, o uso de medicamentos e suplementos,
atividade fisica, controle do peso corporal e uma alimentagdo saudavel séo importantes aliados?.
ArticulagOes sao as juncoes entre dois ou mais 0ssos. Algumas articulagoes normalmente ndo se
movem, como as localizadas entre as placas do cranio. Outras articulagbes permitem uma ampla e
complexa gama de movimentos. Os componentes das articulagdes proporcionam estabilidade e reduzem
o risco de danos por uso constante. Em uma articulagao, as extremidades dos 0ssos sao cobertas por
cartilagem?. As articulagoes podem se desgastar por diversos fatores como envelhecimento, trauma das
articulacoes durante atividades fisicas, movimentos repetitivos, hereditariedade, deficiéncia de nutrientes,
excesso de peso e algumas doencas especificas, como doencas inflamatérias*.

0 QUE E A CARTILAGEM ARTICULAR ?

A cartilagem articular, produto de secregdo do condrocito, é formada por uma matriz de colageno tipo Il
altamente hidratada conjuntamente com agregados de proteoglicanos (complexo de proteinas-mucopolis-
sacarideos). Esse tipo de colageno é a mais abundante proteina fibrilar presente na cartilagem articular,
perfazendo cerca de 85% do contetido de coldgeno existente. A composicao e a organizagao estrutural entre
colageno e proteoglicanos € que possibilita as caracteristicas de resisténcia, elasticidade e compressibilida-
de da cartilagem articular, tecido que amortece e dissipa forcas recebidas, além de reduzir a fricgao®®7.

0 QUE E CONDROCITO ?

0Os condrdcitos sdo células da cartilagem, responséaveis por manter o meio extracelular organizado®.
Mudancas na sua composicao estimulam a atividade desorganizada dessas células levando a
degeneracao da cartilagem. Sua composicao pode ser alterada por lesao, trauma ou por baixa ingestao
de coldgeno. A atividade dos condrécitos depende da presenca de moléculas bioativas especificas, como
0 coldgeno tipo II°.

COMPLICAGOES OSTEOARTICULARES: ARTRITE REUMATOIDE E OSTEOARTRITE

Complicacdes osteoarticulares, sao complicacoes que afetam 0s 0ssos e as articulagdes, sao
resultantes da faléncia de varios processos de reparacao face a multiplas agressoes e lesoes sofridas pela
grticulal;.ég. Isto é, ocorre quando a cartilagem que reveste a extremidade dos 0ssos se desgasta ao longo
0 tempo™.

Artrite reumatoide ¢ uma doenca cronica das articulacoes (juntas). Essa inflamacao é provocada por
alteracoes no sistema de defesa do organismo, o chamado sistema imune, ou seja, ele ataca os tecidos
saudaveis de forma equivocada. E uma doenca inflamatoria, incuravel, cronica, sistémica, com alto
impacto socioeconémico, pois além das despesas, 0s portadores possuem restricoes para desenvolve-
rem atividades por conta das dores, edemas, deformidades o que gera um impacto significativo na
qualidade de vida dos mesmos. Ela atinge cerca de até 1% da populacdo, sendo que as mulheres sao
mais atingidas do que os homens (3:1). Sua etiologia ainda € desconhecida, porém fatores de riscos
como genéticos, ambientais, hormonais, e manifestacoes extra intestinais contribuem para desencadear
a resposta inflamatoria da artrite reumatoide (AR)'".

Osteoartrite é 0 mesmo que osteoartrose, artrose ou doenca articular degenerativa. No conjunto das
doencas agrupadas sob a designacéo de “reumatismos”, a osteoartrite € a mais frequente, representando
cerca de 30 a 40% dos casos. A osteoartrite (artrose) é uma doenca que se caracteriza pelo desgaste da
cartilagem articular e por alteracdes 0sseas, entre elas os ostedfitos, conhecidos, vulgarmente, como
“bicos de papagaio”. Pode ser dividida em sem causa conhecida (dita primaria) ou com causa conhecida
(dita secundaria). As causas desta Gltima forma sao inumeras, desde defeitos das articulacoes, como os
joelhos com desvios de direcdo (valgo ou varo), até alteragdes do metabolismo. A participacao da
hereditariedade é importante, principalmente em certas apresentagdes clinicas, como os nodulos dos
dedos das maos, chamados de nddulos de Heberden (na junta da ponta dos dedos) ou Bouchard (na junta
do meio dos dedos'.

fonte: Artrite Reumatoide



DROITINA,

0 QUE SAO COLAGENO, COSAMINA, MSM ?

0 colageno é uma proteina abundante no corpo humano cuja principal funcao é a formacao de fibras que
fornecem saude e firmeza a pele e sustentacao as células, em especial dos tecidos conjuntivos, articulagoes,
tendoes e cartilagens tornando-lhes fortes e resistentes. Existem pelo menos 28 tipos de coldgeno descritos,
porém, o colégeno tipo Il € o tipo mais predominante na cartilagem, formando uma rede fibrilar tridimensional
essencial para sua rigidez e resisténcia™. Desenvolvido com componentes de baixo peso molecular, o
colageno tipo Il, garante uma maior absorcao, resultando em um potente suporte nutritivo para a manutencao
de articulagdes saudaveis e mobilidade, inibindo dores e males articulares™ .

A condroitina ¢ um componente importante da estrutura e funcionalidade das articulacoes, uma vez que
constitui a maioria dos glicosaminoglicanos (GAGs) na cartilagem articular. A sua ajuda em manter a
viscosidade das articulagoes, no reparo da cartilagem e na inibicao das enzimas que degradam a cartilagem,
ja foi comprovada'. A forma mais usada da condroitina, tal como a glucosamina, é a sulfatada e o seu
mecanismo de acao mostrou ter um efeito anti-inflamatério, anti-apoptotico e antioxidante nas
articulagoes'®'”.

A glucosamina ¢ um aminossacarideo produzido pelo corpo humano. E dos principais compostos na
biossintese de proteoglicanos, que sdo essenciais na manutencao da cartilagem'”. Apresenta como principal
vantagem o alivio dos sintomas e ajuda no retardamento das doencas articulares como a Artrite reumatoide
(AR) € Osteoartrite (AO). Por apresentarem efeitos adversos minimos, sdo considerados seguros, trazendo
bastante credibilidade e seguranca em seu uso'”.

0 multilsulfonilmetano (MSM) é uma forma de enxofre orgdnico, que possui agdo antioxidante e
anti-inflamatoria. Ele também age na manutencdo da sintese do colageno, o que acaba por auxiliar na
prevencdo do surgimento de cicatrizes e rugas na pele'. Além de alivio de determinados problemas, como
inflamacdes e dores articulares. Os beneficios do MSM sao intimeros, como a protecao das articulagoes, a
elevacao da disposicao para a pratica de atividades fisicas, auxiliando também na prevencao da fadiga, entre
outros, mostrando- -se um excelente aliado no tratamento de algumas condigées, a exemplo de enfermida-
des autoimunes e de dores nas regioes articulares’.

PARA QUE SERVE A CURCUMINA, VITAMINA D3 E MAGNESIO ?

A curcumina € a substancia ativa presente na Circuma longa, e é muito utilizada devido as suas propriedades
antioxidantes e anti-inflamatorias. Por ter uma grande acao anti-inflamatoria, ela pode ser utilizada preventiva-
mente ou para ajudar pessoas que sofrem de dor articular, artrite ou reparo muscular pés-exercicio fisico?.
A vitamina D3, € uma vitamina importante para as articulagoes por possuir funcdes imunomoduladoras e por
ser essencial no metabolismo do célcio, na sua absorcao intestinal, além de melhorar o sistema imune, ela
ajuda na formacao de 0ssos e dentes e potencializa o funcionamento muscular. A falta de vitamina D afeta a
producao de cdlcio, deixando o corpo sem recursos para prevenir e tratar também a osteoporose?'.

0 magnésio, compde 0 tecido muscular, auxiliando na contracéo e relaxamento dos musculos, evitando
também a ocorréncia de caimbras. Possui propriedade antioxidante, contribuindo para o alivio das dores
musculares provenientes de reacdo inflamatoria. Além disso, possui muitas fungGes importantes, como
regular a entrada e a saida de célcio nas células e a fixacao nos 0ssos, além de contribuir para o bom
funcionamento do sistema cardiovascular e ser um acelerador na eliminagao dos processos inflamatdrios?.

POLIFENOIS: CONCENTRADO DE AGAi LIOFILIZAD0?2

Atualmente, o consumo de alimentos ricos em compostos bioativos, com efeitos funcionais, vem
apresentando efeitos benéficos no controle dos sintomas de artrite reumatoide em humanos e modelos
experimentais, como por exemplo a diminuicdo do edema de citocinas inflamatorias. O acai (Euterpe oleracea
Mart.), fruto rico em polifendis, especialmente os flavonoides e as antocininas, insere-se neste contexto pois
apresenta alta capacidade antioxidante e propriedades anti-inflamatorias.

Foi realizado um estudo pela Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP), o qual analisou por meio de
marcadores (pardmetros que indicam alteracoes) se o consumo de acai pode apresentar algum reflexo na
inflamagao e no estresse oxidativo (condicao bioldgica em que h& um excesso de radicais livres) da doenca
autoimune artrite reumatoide.

Como resultado, foi constatado que o acai contém propriedades especificas que promovem um aumento na
quantidade de células que possuem caracteristicas de combate & inflamacdo, as chamadas células
reguladoras (linfocitos Treg). Além disso, ao consumir o fruto, o animal utilizado no estudo, portador da
artrite obteve uma reducao da atividade oxidativa, ocorrendo uma minimizagao da producao de radicais livres
provenientes da doenca.

0 potencial anti-inflamatério do acai ja foi demostrado em alguns estudos anteriores utilizando diferentes
modelos experimentais. Além disso, outros estudos serao realizados para investigar os mecanismos
imunolégicos pelos quais o acai exerce a atividade antioxidante e anti-inflamatoria e seus efeitos sobre
alteracdes da microbiota intestinal em animais com artrite reumatoide.

POR QUE UTILIZAR 0 CONDROVIT DA DNA ?

0 CONDROVIT é um suplemento alimentar completo, e contém ativos combinados em harmonia perfeita para
ajudar na manutencao da sua sadde 6ssea, articular e muscular. A glucosamina, condroitina, metilsulfonilme-
tano, magnésio, curcumina, coldgeno de frango com colageno tipo Il nao desnaturado, vitamina D3 e
concentrado de agai liofilizado, sao ativos nutracéuticos de uso oral que evitam o processo inflamatorio das
articulacoes através da quebra do coldgeno das cartilagens. Estudos mostram que essa combinagao de
ativos melhoram o desempenho articular, podendo ser usado tanto por pessoas saudéveis como por pessoas
com osteoartrite. Auxilia no combate a doencas cronicas como a artrite reumatoide® e a osteoartrite?, na
reducdo da dor durante a atividade fisica” e saude das articula§ﬁes, 0ss0s e cartilagens, com propriedades
anti-inflamatérias, reduzindo e prevenindo dores e inflamacdes?. Conte com ingredientes de alta qualidade, e
experimente 0 mais novo e moderno aliado para as suas articulagoes.
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